
題目 

 

情緒障礙對日後罹患子宮頸癌的影響 

 

摘要 

 

研究目的：心理層面或精神方面的困擾一直以來被認為可能導致癌症產生的原

因之一。然而，情緒障礙症（抑鬱症與躁鬱症）對於誘發子宮頸癌產生的影響

尚無定論。為此我們採用涵蓋全國人口的健保資料進行了回顧性世代研究，以

探討情緒障礙症與日後罹患子宮頸癌風險之間的相互關係。 

 

研究方法與結果：從台灣國家健康保險研究數據庫中的百萬歸人檔，納入 2000-

2012年間共 138,130名研究對象，並將其分為情緒障礙症組和非情緒障礙症

組。Kaplan-Meier曲線分析顯示情緒障礙症組具有更高的子宮頸癌累積風險

(p<0.0001)。在校正可能影響因子後，情緒障礙症組與增加罹患子宮頸癌風險仍

有相關。次族群分析顯示情緒障礙症對子宮頸癌具有負面影響，尤其是在 30-50

歲和白領階級這兩個族群中。 

 

結論：本篇研究的結果指出，情緒障礙症與日後罹患子宮頸癌的風險增加有

關。這個結果可以提供給臨床醫師未來在治療情緒障礙症這個特定的組群一些

有用的資訊，並提供患者適合且恰當的臨床策略以降低日後罹患子宮頸癌的風

險。 


